ASHA VIHAR — MACHT SCHULE

Verstehen durch ,,Mit“Fiihlen — Weltweit Perspektiven erleben

Mit dem Projekt ,, Asha Vihar — Macht Schule” mochte die Johar Gesellschaft gGmbH Kinder und Jugendliche fir
die Themen Behinderung, Inklusion, globale Gerechtigkeit und soziales Engagement sensibilisieren. Aufbauend
auf den Erfahrungen des Hilfsprojekts ,, Asha Vihar” in Indien setzen sich die Teilnehmenden mit den
Lebensrealitdten von Menschen mit Behinderungen auseinander und lernen globale Zusammenhange kennen.

Durch Alltagssimulationen und praktische Ubungen erleben Schiilerinnen und Schiiler, wie kérperliche
Einschrankungen Mobilitat, Selbststandigkeit und gesellschaftliche Teilhabe beeinflussen kénnen. Dadurch
werden Empathie, Verstdandnis und Respekt geférdert.

Ein zentraler Bestandteil des Projekts ist die Erkenntnis, dass jeder Mensch durch Krankheit, Unfall oder Alter
zeitweise oder dauerhaft auf Unterstitzung angewiesen sein kann. Die Teilnehmenden erfahren, wie wichtig
Barrierefreiheit, soziale Unterstiitzung und inklusive Strukturen fiir ein selbstbestimmtes Leben sind.

Besonders hervorgehoben wird die unverzichtbare Arbeit von Pflegefachkréften, Therapeutinnen und
Therapeuten sowie Arztinnen und Arzten. Sie begleiten Menschen auf ihnrem Weg zu Gesundheit,
Selbststandigkeit und gesellschaftlicher Teilhabe. Das Projekt starkt dadurch Wertschatzung fir
Gesundheitsberufe und férdert Solidaritat sowie gesellschaftliche Verantwortung.

Asha Vihar — Ort der Hoffnung — www.ashavihar.com — info@ashavihar.com — Tel: +49 (0) 4209 930 580



ASHA VIHAR — MACHT SCHULE

Wer wir sind

Die Johar Gesellschaft gGmbH ist eine gemeinniitzige Organisation mit Sitz in Deutschland. Seit 1995 unterstiitzt
sie mit dem Hilfsprojekt ,,Asha Vihar“ Menschen im indischen Bundesstaat Jharkhand durch medizinische, soziale
und humanitare Hilfe.

Zu ihren Aufgaben in Indien gehdren der Betrieb eines Krankenhauses und Rehabilitationszentrums, die
Betreuung von Kindern im Kinderdorf, medizinische Aufklarung sowie Bildungs- und Hilfsprojekte in den
umliegenden Dorfern. Zudem organisiert die Organisation chirurgische Hilfseinsatze fir Kinder mit
orthopadischen Fehlbildungen und versorgt abgelegene Regionen lber Satellitenstationen.

In Deutschland bietet die Johar Gesellschaft Schulprojekte an, die durch eigene Erfahrungen einen
Perspektivwechsel ermoglichen, Empathie und Verstandnis fiir Menschen mit Behinderungen férdern, Vorurteile
abbauen und gleichzeitig die gesellschaftliche Bedeutung von Berufen in Medizin, Therapie und Pflege
verdeutlichen.

Die Arbeit wird Gberwiegend durch Spenden finanziert. Fir ihr Engagement erhielt die Griinderin Claudia Zechel
2004 das Bundesverdienstkreuz.

Wir kimmern uns

Kontaktieren Sie uns gerne fiir weitere Informationen oder um einen Termin fiir ein Informationsgesprach zu
vereinbaren. Wir freuen uns darauf, mit lhnen zusammen die Welt ein wenig versténdlicher zu machen.

Jessica Pinschke Andreas Reimer-Burger
Projektleitung Children Village Geschaftsfiihrung Johar Gesellschaft
Fundraising, Spendenbetreuung Projektleitung Asha Vihar (Indien)
E-Mail: jessica.pinschke@johar.de E-Mail: andy.reimer@johar.de

Tel: 0177 7858367

Asha Vihar — Ort der Hoffnung — www.ashavihar.com — info@ashavihar.com — Tel: +49 (0) 4209 930 580



ASHA VIHAR — MACHT SCHULE

Warum ein Schulprojekt in Deutschland?

Menschen mit Behinderungen begegnen weltweit Barrieren, Vorurteilen und Ausgrenzung. Wir sind tberzeugt,
dass Empathie hilft, ihre Lebensrealitdt besser zu verstehen, Vorurteile abzubauen und das Bewusstsein fiir ihre
Bediirfnisse zu starken. Unsere Arbeit in Indien zeigt uns auf wie unterschiedlich die Chancen bei einer z.B
Rehabilitation sind. Wie wichtig die Faktoren Bildung, Einkommen, Klima und Gesellschaft bei einer etwaigen
Genesung sein konnen und sind und wie sich Unterschiede bemerkbar machen.

Gleichzeitig wachst der Bedarf an Fachkraften in Medizin, Therapie und Pflege. Durch eigene Erfahrungen mit
Einschrankungen konnen Kinder und Jugendliche nachvollziehen, was es bedeutet, Hilfe zu bendtigen und
anderen zu helfen — Uberall auf der Erde!

Das Ziel:

Unser Ziel ist es, einen Perspektivwechsel zu erméglichen und fiir das Thema Behinderung zu sensibilisieren. Die
Teilnehmenden sollen erkennen, dass jeder Mensch zeitweise auf Unterstlitzung angewiesen sein kann.
Gleichzeitig mochten wir die gesellschaftliche Bedeutung von Berufen hervorheben, die anderen Menschen
helfen — etwa in Medizin, Therapie oder Pflege.

Durchfiihrung des Schulprojekts

Bei diesem Projekt konnen wir die gesamte Organisation sowie die Bereitstellung aller benottigten Materialien
Ubernehmen. Die Schulleitung und die Lehrkrafte konnen sich an der Planung, Vorbereitung oder Durchfiihrung
der einzelnen Stationen beteiligen, wenn das gewiinscht ist. Unser Team bringt samtliche Materialien mit und
begleitet die Schilerinnen und Schiiler durch das gesamte Projekt.

Vor Projektbeginn flihren wir ein persénliches Vorgesprach mit der Schule. Dabei besprechen wir die
individuellen Wiinsche, Rahmenbedingungen und padagogischen Ziele. Auf dieser Grundlage entwickeln wir ein
maRgeschneidertes Programm, das optimal auf die Altersgruppe und die Bediirfnisse der Schiilerinnen und
Schiiler abgestimmt ist.

Im Mittelpunkt stehen interaktive Workshops, die durch praktische Erfahrungen, kreative Aufgaben und
gemeinsame Reflexionen nachhaltiges Lernen ermoglichen. Die Teilnehmenden erleben durch verschiedene
Simulationen und Challenges, welche Herausforderungen Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen im Alltag
bewdltigen missen. Dabei werden Perspektivwechsel, Empathie, gegenseitige Unterstlitzung und ein bewusster
Umgang mit Vielfalt und Inklusion geférdert.

Die Projektmodule ,Kein Greifen. Kein Halten.” und ,,Schritt fir Schritt“ ermoglichen den Schiilerinnen und
Schiilern, Einschrankungen der Beweglichkeit von Armen, Handen oder Beinen spielerisch nachzuvollziehen.
Durch praxisnahe Alltagsaufgaben, Bewegungsiibungen und Hindernisparcours sammeln sie eigene Erfahrungen
und erkennen die Bedeutung von Barrierefreiheit und gegenseitiger Unterstltzung.

Nach jeder Praxiseinheit erfolgt eine moderierte Reflexionsrunde, in der die Teilnehmenden ihre Erlebnisse,

Herausforderungen und Erkenntnisse austauschen. Kreative Abschlussaufgaben wie Collagen, Bilder oder kurze
Texte helfen dabei, die Erfahrungen zu verarbeiten und nachhaltig zu verankern.
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Alle Projektmodule im Detail

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine genauere Beschreibung der einzelnen Projektchallenges.
Diese haben wir in 4 Bereiche aufgeteilt:

o Obere Extremitaten
e Untere Extremitdten
e Sehen
e Hodren
Ob alle Module durchgefiihrt werden kdnnen, hdangt insbesondere von der zur Verfligung stehenden Zeit ab.

Es konnen selbstverstandlich auch einzelne Module gewahlt werden. Bei der Auswahl von mehr als einem Modul,
wird die Teilnehmerzahl Gruppen aufgeteilt und dann durch die Module rotiert.

Zeitaufwand

Vorbereitung
Flr das vorherige Informations- und Planungsgespréach sollten etwa 60-90 min eingeplant werden.

Projekt

Am besten eignet sich am besten ein ganzer Projekttag oder auch mehr. Je nachdem wie ausfiihrlich auch die
Nachbearbeitung der durch- und erlebten Erfahrungen der Challenges gewiinscht wird.

Aber mindestens:

Pro Modul sind 90 Minuten vorgesehen inklusive Vorbereitungszeit. Fiir das abschlieBende Reflexionsgesprach mit
allen Teilnehmenden zusammen, werden ebenfalls mind. 90 Minuten bendtigt.

Betreuungsaufwand

Pro Modul wird mindesten 1 Betreuer bendétigt, der durch das Modul leitet.
Die Johar Gesellschaft kann mit 4 Personen durch das Projekt flihren.

Der genaue Aufwand wird beim Informationsgesprach ermittelt.
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1. Kein Greifen. Kein Halten.
Verstehen beginnt mit Mitfiihlen

Zielsetzung

Die Schiilerinnen und Schiiler erleben spielerisch, wie sich eingeschrankte Bewegungs- und Nutzungsmaoglichkeiten von
Handen und Armen auf den Alltag auswirken kdnnen. Dabei stehen Perspektivwechsel, Empathie und gemeinsames
Reflektieren im Mittelpunkt.

Vorbereitung
Die Materialien zur Simulation unterschiedlicher Bewegungseinschrankungen lassen sich leicht beschaffen und finden sich
teilweise bereits im Haushalt oder in der Schule.

Benotigte Materialien:
e Papprohren oder Stdbe zum Versteifen der Arme
e Bandagen oder Halstlicher zum Fixieren der Arme am Korper
e  Grillhandschuhe oder Faustlinge zur Einschréankung der Greiffahigkeit
e  \Versteifte Fingerhandschuhe (z. B. mit Kleber behandelt)

Wichtig: Die Ubungen sollen einen Perspektivwechsel erméglichen und diirfen keine Schmerzen verursachen.
Die Kinder unterstltzen sich gegenseitig beim Anlegen der Materialien, Betreuer/Lehrkrafte achten dabei auf einen sicheren
Umgang.

Durchfiihrung

Zundachst bewegen sich die Teilnehmenden frei im Raum und probieren aus, wie sich ihre Bewegungsmoglichkeiten verdandert
haben. AnschlieBend sollen sie verschiedene Alltagsaufgaben bewadltigen — allein oder in Kleingruppen.

Mogliche Aufgaben
® Obst schneiden oder kleine Speisen vorbereiten und essen;
® Jacke oder Schuhe anziehen;
® Schnirsenkel binden;
® Ein Handy bedienen;
e Kleine handwerkliche Aufgaben |6sen (z. B. ségen, hdmmern, basteln);

Reflexion und Gesprachsrunde
Im Anschluss berichten die Teilnehmenden iiber ihre Erfahrungen und Gefiihle wihrend der Ubungen.

Mogliche Reflexionsfragen
e  Wie habe ich mich mit der Einschrankung gefihlt?
e  Was war besonders schwierig?
e  Welche Situationen haben mich {iberrascht?
e Wo brauchte ich Hilfe?
e Was kdnnen wir tun, damit alle Menschen besser am Alltag teilhaben kénnen?
Kreativer Abschluss
In Kleingruppen gestalten die Schiilerinnen und Schiiler Collagen, Bilder oder kurze Texte zu ihren Erfahrungen.

Mogliche Themen:
e ,Das war schwierig.”
e ,Dabei habe ich Hilfe gebraucht.”
e ,So fuhlt sich Unterstitzung an.”
e ,Gemeinsam statt allein.”

So werden die Erlebnisse kreativ verarbeitet und nachhaltig reflektiert.
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Challenges neu gedacht fiir: Kein Greifen. Kein Halten.

Der dominante Arm kann
nicht benutzt werden.

Mogliche Ideen:

e mit der nicht dominanten
Hand essen

e  ein Brot schmieren

e Schuhe anziehen und die
Schniirsenkel binden

Beide Arme konnen nicht
benutzt werden

Fingerhandschuhe an
beiden Handen

Mogliche Ideen:

e Murmeln von einem Teller
zum anderen bewegen

e Ein Bild zeichnen

e Minzen aus einem
Portemonnaie holen

Grillhandschuh an der
linken Hand und der

rechte Arm ist nicht
nutzbar

Faustlinge an beiden
Handen

Mogliche Ideen:

e einen Nagel ins Brett
schlagen

e ein Fahrrad- oder
Turschloss an- und
aufschlielen

e mit Bausteinen eine
Bauvorlage nachbauen

Beide Arme mit Hilfe von
Papprohren und
Bandagen ,versteifen”

Mogliche Ideen

e Treppen steigen

e  Essen—dabei missen sie
geflttert werden, oder
probieren es selbst

e Hinlegen und wieder
aufstehen

Mogliche Ideen

e jemanden mit dem Handy
anrufen

e  Tasse mit Wasser fillen
und trinken

e Einen Karton verpacken

Mogliche Ideen

o Wettessen

e Jacke anziehen und
Reisverschluss schlieBen

e Eine bestimmte Strecke
schnell rennen

Asha Vihar — Ort der Hoffnung — www.ashavihar.com — info@ashavihar.com — Tel: +49 (0) 4209 930 580



ASHA VIHAR — MACHT SCHULE

2. Schritt fiir Schritt
Nicht stehenbleiben

Zielsetzung

Die Schiilerinnen und Schiiler erleben spielerisch, wie eingeschrankte Bewegungsmaoglichkeiten der Beine den Alltag
beeinflussen kdnnen. Durch eigene Erfahrungen entwickeln sie Verstandnis, Empathie und Sensibilitat fiir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen, denen taglich diese Hiirden entgegenstehen.

Vorbereitung
Die Materialien zur Simulation verschiedener Bewegungseinschrankungen lassen sich einfach organisieren und teilweise aus
dem Alltag beschaffen.

Bendétigte Materialien
e  Papprohren, Stdbe oder Bandagen zum Versteifen von Beinen oder Fixieren von Armen
e  Kriicken, Rollator oder — wenn méglich — ein Rollstuhl (z. B. ausleihbar im Sanitadtshaus)
e  Gewichtsmanschetten fiir Arme und Beine zur Simulation erschwerter Bewegungen
e  Materialien fiir einen kleinen Barriere- oder Hindernisparcours

Hinweise: Die Ubungen sollen einen Perspektivwechsel erméglichen und diirfen keine Schmerzen verursachen.
Die Kinder unterstiitzen sich gegenseitig beim Anlegen der Materialien, Lehrkréfte achten dabei auf einen sicheren Umgang.

Durchfiihrung
Die Teilnehmenden bewegen sich zunachst frei im Raum und probieren aus, wie sich ihre Bewegungsmoglichkeiten verandert
haben. AnschlieBend bearbeiten sie verschiedene Bewegungs- und Alltagsaufgaben allein oder in Gruppen.

Mogliche Aufgaben
e  Mit einem ,versteiften Bein“ kurze Strecken bewadltigen, aufstehen oder hinlegen
e Einen kleinen Parkours absolvieren
e Treppensteigen mit Kriicken oder eingeschrankter Beweglichkeit ausprobieren
e  Mit einem Rollator liber unterschiedliche Untergriinde fahren
e  Einen Hindernisparcours mit Rollstuhl oder Gehhilfe bewaltigen

So erleben die Teilnehmenden unmittelbar, wie wichtig Barrierefreiheit ist.

Reflexion und Gesprachsrunde
Im Anschluss tauschen sich die Teilnehmenden iber ihre Erfahrungen aus.

Mogliche Reflexionsfragen
e  Wie habe ich mich mit der Einschrankung gefiihlt und wie war der Umgang miteinander?
e  Welche Situationen waren besonders anstrengend und wo brauchte ich Unterstiitzung?
e  Welche Hindernisse sind mir aufgefallen?
e Was hat mir geholfen?
e Wie kdnnte man den Alltag barrierefreier gestalten?

Kreativer Abschluss
Die Schiilerinnen und Schiiler gestalten in Kleingruppen Collagen, Bilder oder kurze Texte zu ihren Erfahrungen.

Mogliche Themen:
e ,Das war schwierig”
e ,Sofihlt sich Unterstiitzung an“

e ,Gemeinsam schaffen wir mehr*

Die kreative Auseinandersetzung hilft dabei, Erlebnisse zu reflektieren und nachhaltig zu verankern.
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Challenges neu gedacht fiir: Schritt fiir Schritt

Lauf mit ,versteiften
Beinen“

Treppen steigen mit
einem ,versteiften Bein*

Mogliche Ideen:

e eine bestimmte Strecke
rennen

e  Schuhe anziehen und
zubinden

Zeitlupen-Rennen

Mogliche Ideen

Die Kinder bewegen sich:

e mit Gewichtsmanschetten,

e mit eingeschrankter
Beinbewegung,

e oder nur auf einem Bein.

Dabei missen sie einfache

Aufgaben erfiillen:

e einen Ball balancieren,

e Gegenstinde sortieren,
e einen Weg zuriicklegen.

Mogliche Ideen:
e Im Treppenhaus 2 Etagen
hochgelaufen

Rolistuhl-Basketball light

Mogliche Ideen

Die Kinder sitzen auf

Rollbrettern, Stiihlen oder —

wenn moglich —im Rollstuhl

und spielen:

e Ball zuspielen,

o Zielwerfen,

e oder vereinfachtes
Basketball.

Dabei erleben sie:

e wie sehr Arme und
Koordination beansprucht
werden,

e und wie Sport trotz
Einschrankungen moglich
bleibt.

Hindernis Parkour

Mogliche Ideen:

e Einen geliehenen Rollstuhl
benutzen und
verschiedene Stationen
innerhalb eines Parcours
abrollern

e  Mit Gewichtsmanschetten
an den Beinen den Parkour
bestreiten

Alltag mit Hindernissen

Mogliche Ideen
Verschiedene Stationen
werden aufgebaut:
e Jacke anziehen
e Schulranzen tragen
e etwasvom Boden
aufheben
e  Getrdnke transportieren
e Treppen steigen
e sich setzen und aufstehen

Die Kinder probieren jede
Aufgabe mit einer simulierten
Einschrankung aus.
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3. Fiihlen und Erleben
Orientierung mal anders

Zielsetzung
Das Erleben und Erfahren von eingeschrankter Nutzungsmaoglichkeit der Augen.

Vorbereitung
Die unterschiedlichen Materialien zum Nachempfinden eines Handicaps fiir die beschriebenen Ubungen sind schnell besorgt.
Viele finden sich in jedem Haushalt oder in der Natur.

Bendétigte Materialien
e  Papier und Stifte
e Nahrungsmittel (Im Vorfeld Allergien abfragen)
e  Watte, Miinzen, Ticher, Gras etc.
e Glas, Karaffe mit Wasser

Durchfiihrung
Die Teilnehmenden bewegen sich und machen sich mit ,ihren Einschrankungen” vertraut. Die Teilnehmenden versuchen,
vorgegebene Aufgaben allein oder in Gruppen auszufiihren.

Mogliche Aufgaben
e Gegenstande erfiihlen;
o ,Topfschlagen” und einen Gegenstand finden;
e Malen;
e Wasesseich?
e Kannich jemanden im Raum auf Zurufe finden?

Wichtig: Die Ubungen sollen einen Perspektivwechsel erméglichen und diirfen keine Schmerzen verursachen.
Die Kinder unterstiitzen sich gegenseitig beim Anlegen der Materialien, Lehrkréfte achten dabei auf einen sicheren Umgang.

Reflexion und Gesprachsrunde
Im Anschluss tauschen sich die Teilnehmenden Gber ihre Erfahrungen aus.

Mogliche Reflexionsfragen
e  Wie habe ich mich mit dem »Handicap« gefiihlt?
e  Welche Erfahrungen waren tiberraschend und neu fiir mich?
e  Wirde ich im Alltag mit solchen Einschréankungen zurechtkommen?
e  Was wiirde sich mit solch einer Beeintrachtigung in meinem Alltag andern?
e Haben diese Erfahrungen fiir mich Konsequenzen?
e Was ware, wenn...

Kreativer Abschluss
In Kleingruppen kdnnten Collagen gestaltet werden, die die gemachten Erfahrungen darstellen.

Mogliche Themen
e Die Welt mit den Handen fiihlen. — Verschiedene Materialien zusammenbringen (Sandpapier, Watte, Stoffe etc.)
e  Wie klingt meine Welt? — Bilder von Autos, Flugzeugen, Musikboxen etc.
e  Ein Weg ohne Augen? — Darstellung von: Blindenstock, Leitstreifen, Hund etc.

Die kreative Auseinandersetzung hilft dabei, Erlebnisse zu reflektieren und nachhaltig zu verankern.
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Challenges neu gedacht fiir: Fiihlen und Erleben

Mogliche Ideen:

e einen Ball finden im Raum
durch Zurufe

e andas Spiel ,Topfschlagen”
angelehnte Spiele

Nach was schmeckt es

Mogliche Ideen

e Verschiedene
Nahrungsmittel
erschmecken und erraten
(vorher Allergien
abchecken)

Mogliche Ideen:

e Wasser einschenken mit
verbundenen Augen

e Ein Brot beschmieren

Mogliche Ideen

e  Unterschiedliche
Materialien erfihlen und
erraten

Folge dem Sound

Mogliche Ideen:

e Durch ein kleines Labyrinth
mit verbundenen Augen
laufen und dabei mithilfe
anderer den Weg finden

e Gerdusche-Memory

Verschiedene Dosen/Boxen mit

Gerauschen fillen (Reis,

Minzen, Sand etc.). Die Kinder

missen passende Geradusche

finden — nur durchs Horen.

Genau erklaren

Mogliche Ideen

e  Ein Kind sitzt oder steht in
einer bestimmten Haltung.
Ein anderes Kind muss
einem ,,blinden” Mitspieler
nur mit Worten erklaren,
wie er dieselbe Position
einnehmen soll.
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4. Die Welt durch Horen anders wahrnehmen
Wie Kommunikation ohne Worte funktionieren kann

Zielsetzung
Das Erleben und Erfahren von eingeschrankter Nutzungsmoglichkeit des Horens.

Vorbereitung
Die unterschiedlichen Materialien zum Nachempfinden eines Handicaps fiir die beschriebenen Ubungen sind schnell besorgt.
Viele finden sich in jedem Haushalt oder in der Natur.

Bendétigte Materialien
e  Papier und Stifte
e Dosen gefiillt mit z.B.: Reis, trockenen Nudeln etc.
e Nahrungsmittel (Im Vorfeld Allergien abfragen)

Durchfiihrung
Die Teilnehmenden bewegen sich und machen sich mit ,ihren Einschrankungen” vertraut. Die Teilnehmenden versuchen,
vorgegebene Aufgaben allein oder in Gruppen auszufiihren.

Mogliche Aufgaben
e  Gegenstande erfiihlen;
e ,Topfschlagen;
e Malen;
e Wasesseich?
e Kannich jemanden oder etwas im Raum auf Zurufe finden?

Wichtig: Die Ubungen sollen einen Perspektivwechsel erméglichen und diirfen keine Schmerzen verursachen.
Die Kinder unterstiitzen sich gegenseitig beim Anlegen der Materialien, Lehrkréfte achten dabei auf einen sicheren Umgang.

Reflexion und Gesprachsrunde
Im Anschluss tauschen sich die Teilnehmenden lber ihre Erfahrungen aus.

Mogliche Reflexionsfragen
e  Wie habe ich mich mit dem »Handicap« gefiihlt?
e Welche Erfahrungen waren tiberraschend und neu fiir mich?
e  Wirde ich im Alltag mit solchen Einschréankungen zurechtkommen?
e  Was wiirde sich mit solch einer Beeintrachtigung in meinem Alltag andern?
e Haben diese Erfahrungen fiir mich Konsequenzen?
e Was ware, wenn...

Kreativer Abschluss
Die Teilnehmenden gestalten in Kleingruppen, Collagen, Bilder oder kurze Texte zu ihren Erfahrungen.

Mogliche Themen
e Rasseln und Klanginstrumente bauen

e Eine Welt ohne Worte — Gebardensprache zeichnen

Die kreative Auseinandersetzung hilft dabei, Erlebnisse zu reflektieren und nachhaltig zu verankern.
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Challenges neu gedacht fiir: Die Welt anders horen

Les von den Lippen ab

Mogliche Ideen:

e Die Kinder dirfen nicht
sprechen, sondern missen
Begriffe nur mit Gesten
oder Mimik weitergeben.

e Siesollen sich, ohne die
Stimme zu benutzen
verabreden

Gefiihle ohne Worte

Mogliche Ideen

e EinKind zieht eine
Gefiihlskarte (frohlich,
traurig, Uberrascht,
witend) und stellt das
Gefuhl nur mit Gesicht und
Korper dar. Die anderen
Kinder erraten das Gefihl.

Mogliche Ideen:

e Ein Kind sagt lautlos ein
einfaches Wort wie ,,Apfe
,Hund“ oder ,,Schule”.
Die anderen versuchen nur
durch Lippenlesen das
Wort zu erkennen.

“
1

Malen ohne Worte

Mogliche Ideen

e Die Kinder arbeiten
paarweise. Das eine Kind
malt mit dem Figer auf
den Riicken des anderen
Kindes, welches das was
es gefuhlt hat auf ein
Papier Ubertragt.

Das lautlose Bauteam

Mogliche Ideen:

Zwei Teams bauen etwas nach

Vorlage

e Reden ist verboten

e Kommunikation nur mit
Blickkontakt, Zeigen und
Gesten

Kommunikation im Alltag

Mogliche Ideen
Alltagssituationen im
Supermarkt, auf dem
Spielplatz, oder im
StralRenverkehr.

Die Kinder Uberlegen:

o Welche Schwierigkeiten
kdnnte eine gehorlose
Person haben?

e Wie kann man helfen?

e Was ware respektvoll?
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